ilr(es mees Poin

Tagesretreat zum Entspannen und Wohlfiihlen
fur Mamas und ihre Babys

15.11.2025
10-15 Uhr

Zeit und Raum fur Dich...

.. .um emotional u. kérperlich aufzutanken

... und dein Baby & die Mdglichkeit
Dich mit anderen Muttern zu verbinden
auszutauschen

... und deinen Korper: Gezielte starkende
Pilatestibungen fir den Alltag



In der Mittagspause darfst Du es Dir mit
leckerer Suppe und kleinen Snacks
gutgehen lassen.

Early Bird Preis: 90 Euro
Regularer Preis: 120 Euro

Schreib uns gerne bei Interesse oder wenn Du Fragen
hast an wiebke@unserstudio.com

Wir freuen uns,
Lisa & Wiebke
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