
Pilates meets Doula

Zeit und Raum für Dich...

.. .um emotional u. körperlich aufzutanken

... und dein Baby & die Möglichkeit 
Dich mit anderen Müttern zu verbinden

auszutauschen

... und deinen Körper: Gezielte stärkende
Pilatesübungen für den Alltag 

15.11.2025
10-15 Uhr

Tagesretreat zum Entspannen und Wohlfühlen 
für Mamas und ihre Babys



Early Bird Preis: 90 Euro
Regulärer Preis: 120 Euro

In der Mittagspause darfst Du es Dir mit
leckerer Suppe und kleinen Snacks

gutgehen lassen.

Schreib uns gerne bei Interesse oder wenn Du Fragen
 hast an wiebke@unserstudio.com

Wir freuen uns, 
Lisa & Wiebke

Unser Studio, Urbanstr. 131
10967 Berlin


