
Ein Tag, der nur Dir 
und Deinem Baby gehört, 
im Kreis anderer 
werdenden Mamas.

Innehalten,
in die kommende Geburt spüren,
Dich verwöhnen lassen,
die Kraft weiblicher Verbindung 
und Gemeinschaft fühlen.

Was dich erwartet
Sharing Circle

Geburtswünsche
Achtsamkeitsreise begleitet von Kakao

Dein Geburtsduft
Handouts für Zuhause und vieles mehr...

Early Bird Preis: 90 EUR*
Regulärer Preis: 120 EUR (Verpflegung inkludiert)

Für Anmeldungen und Fragen melde dich gerne bei zweidoulas@gmail.com.

Wir freuen uns auf dich - Sarina und Lisa

*Sollte dir der Preis Schwierigkeiten bereiten, melde dich gerne. Wir finden eine Lösung.

Am 08.November 2025
10.00 - ca. 15.00 Uhr

Ort: Unser Studio
Urbanstr.131, 10967 Berlin

Schwanger im Herbst‌
Tagesretreat zum Wohlfühlen und Vorbereiten mit wertvollen

Inhalten von zwei Doulas


