Geb@rgen im »ernter

-Retre}at flur werdende
Mutters

28. Februar 2026 | 10 - 15 Uhr
Unser Studio
Urbanstr.131, 10967 Berlin

Ein Tag nur fiir Dich und In einem

Dein Baby - im Kreis schwangerer wunderschénen

Frauen. Rahmen, begleitet von zwei
einfiihlsamen Doulas darfst Du Dich

Ankommen. freuen auf

Warme und Ruhe finden.

Dich n&hren lassen. * Austausch & gemuitliches

In Deine innere Kraft und in die Beisammensein

Geburt hineinsplren. * Visualisieren Deiner

Getragen von weiblicher Verbindung Geburtswiinsche

und sanfter Gemeinschaft. e Entdecken Deines
Geburtsdurftes

Bei Fragen oder zur Anmeldung = Sishahniind &

. Achtsamkeitsreise u.v.m.
schreibt an:

zweidoulasegmail.com .
Early Bird:

90€ statt 120€ (bis zum O1. Februar)

Wir freuen uns,
Sarina und Lisa




